
Balken leggen 
 

Balkensystemen 
Zaalhockeybalken hebben een tabs toelopende zijkant. Dit heeft als functie dat de bal tegen de balk 
kan worden gespeeld zonder dat de bal omhoog komt. Daarom is het belangrijk de balken op de 
juiste manier te leggen. 
 

KSE, Parrestee (Hoeven), Trefpunt (Rijsbergen) en in Onder de Mast (Zundert)  
Pak de balken altijd met 2 personen op (de balken wegen 10 kg per stuk). Zorg dat de kant waaraan 

de ijzeren pen ALTIJD naar BOVEN wijst bij het verplaatsen van de balken. Als de balk met de pen 

naar beneden zou vallen, dan beschadigd de vloer en krijgen we uiteraard een rekening voor 

reparatie van de vloer. 

 

 

                       

De balk heeft de volgende vorm:  , je legt de smalle kant onder en de brede boven en je 

schuift ze in elkaar (pin-gat constructie). 

Er zijn twee zijdes die schuin lopen en een grotere en een kleinere vlakke zijde. Op de meeste balken 

staat op de grotere vlakke zijde een plaatje van VGV. Deze breedste (VGV) kant dient altijd BOVEN te 

liggen, zodat de balk naar beneden toe smaller wordt. 

 

Turfschip en De Beuk (Oudenbosch) 
Hier klik je de balken via een tussenstuk aan elkaar (zie hieronder). Hierbij is het vrij duidelijk hoe 
deze moeten worden gelegd. De rode lijn is de binnenkant van het speelveld. De koppelstukken 
zitten aan de onderkant. Let op dat je balken niet helemaal doorlegt tot aan de muur, dan kom je aan 
de andere kant te kort. 
 

 
 
Op welke lijn moet je de balken leggen? 
De balken worden op de zijlijn van het speelveld geplaatst (dus niet op de achterlijn). 
Dit zijn de lijnen waar ook bij zaalvoetbal gebruik van wordt gemaakt. Om de juiste lijnen te zien kun 
je je het beste concentreren op de doelcirkel (die is net als op het hockeyveld). Alleen de extra 
stippellijn is niet altijd aanwezig. 
In diezelfde kleur zie je vervolgens ook de zijlijnen en achterlijn en een middenlijn (met soms een 
middencirkel). In onderstaande afbeelding zijn dit de donkere (zwarte?) lijnen. 

 


